
                  103 年度臺北市「都市再生街區經營影像記錄計畫」                   

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

                                                                                                                   

指導單位▎臺北市都市更新處 

主辦單位▎不完美原創工作室 

協辦單位▎財團法人耕莘文教基金會、財團法人環境規劃與城鄉研究文教基金會、臺北市社區

營造中心、經典工程顧問有限公司、蔡明穎建築師事務所、我們工作室、湖畔工作

室、新躍科技有限公司、是海意念設計 

媒體協力▎長德/萬象/麗冠有線電視公司、金頻道/陽明山/新台北/大安文山有線電視公司、財

團法人寶島客家廣播電台、世新廣播電台、臺北村落之聲 
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「瞇」是眼瞼上下微閉/微開的動作。 

有想看卻不敢看的意思，就好像看恐怖片的時候，大家喜歡用指縫遮眼，害怕卻

又忍不住的好奇… 

「瞇著眼」，有時候是帶著秘密，偷偷進行的；有時候是對環境狀況的不了解、有

疑問，最直覺的身體反應。 

還有，藝術家也常常「瞇著眼」，觀看自己的作品，原來這樣才看得見全貌… 

因此，今年度我們以「臺北。社瞇瞇」有點幽默又好玩的自信為主題，把整個培

訓過程，變成一個有趣的平台，讓影像記錄行動與實現社區願景成為一件簡單的

事、開心的事、自己的事，在成就感中培養持續的動力，讓社區一起笑瞇瞇！ 
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臺北市政府為推動社區營造制度，自 92 年起辦理「發現臺北。願景臺北：社區地

圖(故事)」，鼓勵民眾動手繪製社區地圖、撰寫社區故事，進而了解自己所處社區

的文化、環境與故事，並由居民共同描繪社區的未來願景。由於影像普及化，97

年轉以輔導社區居民透過動態影像記錄方式發掘在地(社區)議題，並將社區精采的

故事記錄下來。截至 102 年，社區影像培訓計畫已經邁入第 7 年，7 年的養成共

培訓逾近五百位學員，並製作出 71 部臺北市社區影像記錄，呈現臺北城市社區的

多元風貌。 

本年度影像記錄培訓計畫，除延續以往社區故事影像記錄的培力，將邀請專業紀

錄片導演陪伴拍攝團隊進行社區故事的拍攝外，更將首創以影像與都市再生行

動、社區營造結合的創新作法，進一步邀請社區創意方案發展輔導員與拍攝團隊

進入社區/街區辦理願景工作坊，和社區居民一起討論社區的未來願景。 

主辦單位將媒合報名參與本次培訓課程之社區居民與青年組成拍攝團隊，共

同創作。前者提供社區議題(拍攝議題)、需求與生命經驗；後者提供影像技

能、紀錄片創作與執行力。 

 

將由主辦單位提供專業紀錄片導演貼身指導全程拍攝，並將透過田野調查，

進一步認識社區的環境、文化與故事，找出拍攝題材進行拍攝，將社區的故

事記錄下來，最後每一組拍攝團隊將各拍出一部 23 分鐘紀錄片。 

紀錄片不只是紀錄片！影像除了可變成一部紀錄片外，也可以做為和社區對

話與引動社區能量的工具。本年度除安排專業影像課程外，也將由主辦單位

提供社區創意方案發展輔導員，與拍攝團隊進入社區一起討論有趣的社區創

意發展方案。過程中也將由主辦單位安排充滿朝氣的社區交工活動(社區參與

式行動工作坊)，讓拍攝團隊與社區間創造更多對話與引發具體行動的機會。 

由在地居民一起參與拍攝的社區影像記錄，擁有最真誠素樸的感動力和生命

力，本年度影像記錄與社區創意方案發展成果，將由主辦單位輔導拍攝團隊

與社區共同策劃社區巡迴影展，讓社區精采的故事被看見。 
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先輔導拍攝再進行甄選/  

本次社區故事影像記錄培訓課程，將透過一系列工作坊，並將邀請專業紀錄片導

演與社區輔導員陪伴進行貼身專業指導，輔導各報名團隊發展拍攝企劃與社區行

動方案，先輔導各組創作出 23 分鐘紀錄片後，再甄選出本年度補助之 8 部作品。 

 

凡對臺北城市人文歷史、自然環境、社區/街區生活、巷弄文化、藝文、創意

行動、都市再生、社會/社區學習…等有興趣，或想嘗試透過影像說故事(有

影像經驗或無經驗者皆可)、對當導演有憧憬之中華民國國民或外國友人，及

想將社區精彩的故事透過影像記錄下來的社區或單位，皆為本次招生對象。

分為下列三類： 

(一) 想以影像記錄故事或議題之社區、民間團體(組織)或微型企業。 

(里辦公室、社區發展協會、公寓大廈管理委員會、NGO、NPO、學校、文史

工作室、在地微型企業或其他相關立案或非立案組織與社群組織或成員。) 

(二) 對影像有興趣之個人或團體。 

(社區大學影像班、社團、各大專院校影像相關科系、社團、本市歷屆社區故

事影像記錄結訓之資深學員及對影像有濃厚興趣者。) 

(三) 對社區營造、社區方案發展或都市再生創意行動有興趣之個人或團體。 

*備註：報名以結合上述(一)之相關團體、單位共同報名者為佳。本培訓課程

強調以團隊拍攝為主，人數以 3-5 人組成之團體報名為佳。個人報名

者後續將於媒合工作坊協助與社區團隊(拍攝議題場域)或其他參與

者組成拍攝團隊。 

(一) 上課時間與地點 

1. 上課時間：自 103 年 5 月 25 日至 11 月 23 日 

原則以每周日下午 13 時至晚上 18 時為主 

(各階段課程時間請詳 附件課程表) 

2. 上課地點：(*主辦單位將俟報名人數確認後於課前通知) 

(1) 報名人數四十人以內之上課地點 

臺北市社區營造中心(臺北市大同區延平北路二段 237號 2 樓) 

(2) 報名人數超過四十人之上課地點 

財團法人耕莘文教基金會(臺北市中正區辛亥路一段 22 號 4樓) 

(二) 共同課程修課時數   

錄取學員皆需參與主辦單位所辦理之共同課程(詳細課程時間請詳附件

課程表)與外修時數 10 小時(外修時數為社造課程，將由主辦單位媒介

相關課程)。 
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本培訓課程提供拍攝補助金總金額約 12 萬元，補助本年度錄選之 8 組拍攝團

隊進行拍攝 (由錄選本年度 8 組拍攝團隊均分之)。 

拍攝議題與場域以臺北市為原則，分為下列六大主題： 

(一) 街區人文與歷史類 (文化資產、民俗、常民生活、傳統街區、產業、技藝、

村史、人物誌…等)。 

(二) 社區自然與生態 (鄰水與環山、環境、生物、陂塘、老樹…等)。 

(三) 友善社區/街區 (弱勢關懷，如：視障、聽障、精障、肢體障礙、罕見疾病、

樂齡、流浪動物、女性、孩童…等相關社區生活議題)。 

(四) 都市建築與空間 (街區特殊建築故事、具有意義之空間故事、與空間有關之

特殊人文風貌…等)。 

(五) 族群、新移民或移工社區/街區議題 (外縣市/外籍移工、配偶、外縣市/外

籍學生等)。 

(六) 城市/社區/街區創意命題 (人文活動、移動城市、城市/社區新鮮事…等)。 

 

(一) 報名階段 

報名資料經主辦單位書面審核後，報名者所提之預定拍攝主題/議題，將

於報名期間登錄於專案網頁上，提供後續媒合使用。 

*備註：報名期間可以做什麼？ 

進行田野調查，蒐集資料、到處走訪、訪談聊天、確認拍攝議

題、找到後續要採訪的關鍵人物，做一份約 5 分鐘的簡報。 

(二) 5/25(日) 議題發表階段 

第一次報到時，請準備 5 分鐘簡報(不拘形式)，跟大家分享預定拍攝的主
題與內容，主辦單位將協助媒合成拍攝團隊。 

(三) 7/6(日) 第一階段甄選 - 拍攝企劃提案簡報 

評選本年度輔導之社區議題與拍攝團隊。 

※未參與第一階段甄選之拍攝組別，不得參與第二階段甄選。 

(四) 10/26(日) 第二階段甄選 - 完成帶 

評選本年度補助之社區議題與拍攝團隊(共 8組)。 

(一) 結訓證書 

修課符合結訓時數規定(上課時數至少須達課程總時數百分之八十)，及

參與錄選第一階段輔導之拍攝組別並完成實務拍攝者，將頒發 103 年度

「臺北市都市再生街區經營影像記錄計畫」結訓證書。 

(二) 獎狀 

符合結訓資格且經評選入圍前 8 名之拍攝團隊與社區，將頒發補助金與

獎狀。 
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即日起至 103 年 5 月 22 日(四)中午 12 時截止。 

一律採網路線上報名 

(需協助報名者歡迎來電與我們聯繫) 

http://ppt.cc/t50a

為了讓大家更了解本次活動內容，我們將於招生期間邀請專業紀錄片導演及歷屆

參與培訓課程之社區與拍攝團隊，辦理多場次說明會，歡迎大家踴躍參與。各場

次說明會如下表： 

場次 日期 時間 地點 

1 4/19(六) 1430-1630 
臺北市社區營造中心 2 樓 201 室 

(臺北市大同區延平北路二段 237號) 

2 4/28(一) 1900-2100 
臺北市士林社區大學 ＊搭配公民素養週免費課程 

(臺北市士林區承德路四段 177號) 

3 4/29(二) 1900-2100 
臺北市萬華社區大學 ＊搭配公民素養週免費課程 

(臺北市萬華區南寧路 46 號) 

4 4/30(三) 1900-2100 
臺北市文山社區大學 ＊搭配公民素養週免費課程 

(臺北市文山區景中街 27 號) 

5 5/1 (四) 1900-2100 
臺北市中正社區大學 ＊搭配公民素養週免費課程 

(臺北市中正區濟南路一段 6 號) 

6 5/2 (五) 1900-2100 
臺北市大安社區大學 ＊搭配公民素養週免費課程 

(臺北市大安區杭州南路二段 1 號) 

7 5/3 (六) 1000-1200 
臺北市原住民族部落大學 ＊搭配公民素養週免費課程 

(臺北市南港區向陽路 49 號) 

8 5/11(日) 1400-1600 
公共冊所 

(臺北市大安區泰順街 24號 B1) 

9 5/20(二) 1900-2100 
巷子內工作坊 

(臺北市大同區迪化街一段 46 巷 16 號) 

※ 場次 2-7 為社區大學公民素養週：社區大小事。用影像說故事－影像記錄成為社區

行動的方式課程，報名該場次者，請詳記課程名稱並請依前述時間及地點至各社區

大學佈告欄查詢說明會教室。 

※ 招生說明會報名網址： http://ppt.cc/HvGG 

 

http://ppt.cc/HvGG
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凡有意願參與本培訓課程之社區、學校、團體或企業，於招生期間提供說明會之

場地及約好 15-20 人，即可來電洽詢「說明會到府服務」。歡迎來電洽詢！ 

一、本培訓課程全程免費，請珍惜課程相關資源。 

二、主辦單位擁有課程調整與辦法修改之權利，如有更動，仍以活動網頁所公佈之

資訊為主。 

如果你/妳對本活動還是不了解或想了解更多，打電話來問我們就對了！  

一、執行小組：不完美原創工作室 02-28741852，0920797610 哈雷 

二、電子信箱： kinotaipei@gmail.com

mailto:Taipei.Camera@gmail.com


 

 

[附件] 課程表 
階段 日期 時間 課程階段 課程表 時數 

小 

導 

演 

大 

夢 

想 

工 

作 

坊 

Part1 

05/25(日) 1300-1800 社區議題發展 社區(拍攝)議題喋喋不休 - 媒合工作坊(1) - 

06/01(日) 
1300-1400 

始業式 
致詞與任務說明 - 

1400-1800 破冰 & [問題劇場] 議題發表與發展 4 

06/08(日) 
1300-1600 課 1-1 題材選擇與田調 - 選擇題材、尋找線索、建立觀點 3 

1600-1900 課 1-2 從拍攝議題、企劃發展到腳本大綱 3 

06/15(日) 1300-1800 社區議題發展 社區(拍攝)議題喋喋不休 - 媒合工作坊(2) - 

06/22(日) 
1300-1600 課 1-3 1 分鐘影片傳達拍攝故事概念與簡易剪接工作坊 3 

1600-1900 課 1-4 拍出自己的第一部社區紀錄片 - 劇本概念/紀錄片藍圖設計/主題與關係 3 

06/29(日) 1300-1800 社區議題發展 社區(拍攝)議題喋喋不休。試甄選 - 

07/06(日) 1300-2000 第一次甄選 選定本年度錄選輔導之社區議題與拍攝團隊(拍攝企劃簡報) - 

07/13(日) 
1300-1600 課 1-5 建立社區紙上影音資料庫 - 拍攝帶(毛片)、場記與檔案管理 3 

1600-1900 課 1-6 合力描述。共同創作 - 製片要務與團隊分工 3 

07/07-07/20 社區交工活動 1  (各組進入社區辦理工作坊) - 

小 

導 

演 

大 

夢 

想 

工 

作 

坊 

Part2 

07/20(日) 
1400-1600 課 2-1 導演的準備工作 2 

1600-1800 課 2-2 紀錄片的情意態度 2 

07/27(日) 1400-1800 陪伴導演技術課(1) 不來不行的後製剪接工作坊 (4) 

08/03(日) 
1400-1600 課 2-3 紀錄片不只是紀錄片 - 影像的社會/社區實踐方案  2 

1600-1800 課 2-4 A+B=C，A≠C，B≠C  - 電影。蒙太奇 2 

08/10(日) 1400-1800 陪伴導演技術課(2) 創作討論與社區議題發展討論 (4) 

08/17(日) 
1400-1600 課 2-5 是一種說故事的思考 - 12435 or51342(紙上編輯) 2 

1600-1800 課 2-6 紀錄片的發展與型式 - 拍紀錄片所為何事 2 

08/24(日) 1400-1800 陪伴導演技術課(3) 創作討論與社區議題發展討論 (4) 

08/31(日) 
1400-1600 課 2-7 拍攝者與被拍攝者(實機操作) - 紀錄片倫理、關係與拍攝表現 2 

1600-1800 課 2-8 社區紀錄片論壇 2 

09/07(日) 1400-1800 陪伴導演技術課(4) 創作討論與社區議題發展討論 (4) 

09/14(日) 
1400-1600 課 2-9 詮釋觀點-紀錄片的正義美學與導演思維 2 

1600-1800 課 2-10 影音資料與版權、授權 2 

09/21(日) 1400-1800 陪伴導演技術課(5) 創作討論與社區議題發展討論 (4) 

09/28(日) 1300-1800 社區議題發展 看粗剪帶(1) *與政府對話 - 

09/29-10/11 社區交工活動 2  (各組進入社區辦理工作坊) - 

10/12(日) 1300-1800 社區議題發展 看二剪(2)  - 

10/26(日) 1300-1800 第二次甄選 選定本年度錄選補助之社區議題與拍攝團隊(完成帶) - 

成果展 

11/09(日) 1400-1800 成果展 開幕 - 

11/10-11/22 社區巡迴影展 - 

11/23(日) 1000-1800 成果展 閉幕典禮暨授證頒獎 - 

                                                                                                                                 *主辦單位擁有調整相關內容的權利 


